
Augusztus 20. 

Államalapítás ünnepe, Szent István/ I. István király ünnepe, Új kenyér ünnepe 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ez az ünnep államalapító királyunk ünnepe, akit Istvánnak hívtak. Ő volt a magyarok első 

királya.   

Akkor még királyok vezették az országot, ma a miniszterelnök. Eredeti neve Vajk volt. 

Egységesítette az országot, és megalapította a keresztény egyházat.  

Mária Terézia, aki egy királynő volt, országos ünneppé nyilvánította, ugyanis ezen a napon 

avatták szentté István királyt. Később körmenetet tartottak Szent István király jobbjának 

(István király holttestét kiemelték a koporsójából, és akkor látták, hogy a jobb keze 

mumifikálódott, ezért azt külön tették egy tartóba.) tiszteletére.  

Augusztus 20-a az új kenyér ünnepe is. Régen vidéken az volt a szokás, hogy a legszegényebb 

családnak sütött a falu egy kenyeret, a lisztet házról házra járva gyűjtötték össze. 
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